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1. RESUMEN

Introduccion: El acoso escolar o bullying, se
define como un tipo de agresion en el ambito
escolar, que se produce de manera
intencionada por parte de uno o varios
alumnos, con intimidacion y violencia, y de
forma reiterada en el tiempo, con la que se

pretende dafiar o perturbar a otro compariero.

Objetivo: El objetivo de esta revision es
comprobar la efectividad de la actividad fisica
para la prevencion el acoso escolar entre los
nifos de 6 a 12 afios. Ademas, se pretende
estudiar qué produce en los escolares este tipo
de conductas violentas y analizar si existe
algun tipo de ejercicio fisico mas efectivo en
estos casos relacionados con la violencia

escolar.

Metodologia: Se realizO una revision

bibliografica de la literatura disponible en



Medline (PubMed), Scopus, Cochrane Library y

Dialnet.

Resultados: Tras la aplicacion de criterios de
inclusién y exclusion, y la lectura de los
articulos, finalmente 10 fueron incluidos en la
revision.

Conclusion: La actividad fisica puede reducir la
violencia en niflos entre 6 y 12 afos,
especialmente a través de deportes colectivos,
mediante los que se fomenta el trabajo el
equipo y se favorece el desarrollo de relaciones
sociales entre iguales, teniendo la familia y los

maestros un papel fundamental en su abordaje.

Palabras clave: acoso escolar, actividad fisica,

ejercicio, nifo, escolar.



2. ABSTRACT

Introduction:  The  definition of school
harassment or bullying is a type of aggression
which occurs in the school environment, usually
involving one or more students using determent
and violence repeatedly over time with the goal

of harming or disturbing another classmate.

Objective: The aim of this review is to verify the
effectiveness of physical activity for the
prevention of bullying among children from
ages 6 to 12. In addition, it is intended to study
what enables this type of violent behavior in
schoolchildren and to analyze if there is some
type of more effective physical exercise in these

cases related to school violence.

Methodology: A bibliographic review of the
literature available in Medline (PubMed),
Scopus, Cochrane Library and Dialnet was

carried out.



Results: After applying the inclusion and
exclusion criteria and reading the articles, lastly

10 were included in the review.

Conclusion: Physical activity can reduce
violence among children between ages 6 and
12, especially with group activities encouraging
teamwork and the development of social skills
between children with the same age, having the
family and teachers play a key role in its

approach.

Key words: bullying, physical activity, exercise,
child, schoolchild.



3. INTRODUCCION

El acoso escolar, también conocido
actualmente como bullying, es definido como
un tipo de agresion en el ambito escolar,
realizada de manera intencionada por parte de
uno o varios alumnos, llevada a cabo con
intimidacion y violencia, y producida de forma
reiterada en el tiempo, con la que se pretende
danar o perturbar a otro compafiero (1,2).

En los Ultimos afios ha aumentado el interés
sobre las agresiones y las conductas violentas
entre la poblacién escolar, puesto que las cifras
de acoso escolar se han incrementado hasta
convertirse en una preocupaciéon a nivel
mundial debido a la enorme repercusion social
(3,4).

Dentro de este tipo de violencia existen

distintos roles (5,6):

- El agresor. Se cree mas fuerte que el

resto de los alumnos y es quien ejerce la
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agresion y abuso de poder sobre la

victima.

- La victima. Es quien sufre los ataques
por parte del agresor, tiende a sentirse
indefenso y con baja autoestima, y
puede llegar a desarrollar patologias
psicologicas como consecuencia de las

agresiones.

- Los testigos. Son quienes observan las
agresiones y que pueden adoptar
diferentes actitudes: apoyando el acoso,
rechazando la conducta del agresor
para proteger a la victima o callando por

miedo a sufrir también agresiones.

El bullying se puede producir mediante
diferentes conductas violentas y agresivas
hacia la victima, pudiendo ser de forma directa
a través de agresiones fisicas, como golpes o
empujones, Yy agresiones verbales, como
insultos, motes o rumores. También se puede

producir acoso de forma indirecta mediante
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agresiones  psicolégicas como  burlas,
humillaciones o excluyendo socialmente a la
victima (2,3,5).

Recientemente, ha surgido un nuevo concepto
de violencia adaptado a los avances
tecnolégicos de nuestra sociedad, conocido
como ciberacoso o cyberbullying, y que se
caracteriza por la utilizacion de las tecnologias
de la informacion y la comunicacion (TIC) con
el fin de acosar a compaferos. Este tipo de
bullying incluye la utilizacion de internet vy
medios electrénicos para hacer llegar a la
victima mensajes de texto o0 correos
electrénicos amenazadores, e incluso difundir
imagenes comprometidas o rumores en redes
sociales con el fin de humillar y hacer dafio a la
victima (4,7).

Esto implica que los dos tipos de acoso, tanto
el bullying tradicional como el cyberbullying,
puedan ser complementarios y producirse al

mismo tiempo, teniendo lugar el acoso en las



aulas y pudiendo continuar fuera de horario
escolar, a través de perfiles falsos con los que
el o los agresores pueden mantener su

anonimato (7).

Segun la bibliografia disponible sobre el acoso
escolar, no existe un rango de edad especifico
en el gque las actitudes violentas estan mas
acentuadas, aunque algunos autores afirman
que este tipo de conductas son mas habituales
en la Educaciéon Primaria, la etapa escolar
comprendida entre los 6 y 12 afos (2).
Ademas, algunos estudios evidencian que a
medida que aumenta la edad y el nivel escolar,
disminuye el acoso escolar tradicional vy
aumenta la incidencia del ciberacoso,
produciéndose mayormente durante la etapa

de secundaria (7).

Como se ha mencionado anteriormente, el
agresor suele percibirse a si mismo como
superior o con mas poder que el resto de los

compafieros (5). Estos en muchas ocasiones



ven como objetivo a nifios con problemas
médicos que son percibidos como indefensos,
lo que puede provocar un mayor deterioro del

desarrollo psicosocial de la victima (7).

En paralelo, y como alternativa, numerosos
estudios establecen que el ejercicio fisico en la
edad escolar puede mejorar el estado de salud
y el desarrollo fisiolégico y psicolégico del nifio
(8). Ademas, las actividades deportivas,
especialmente las realizadas en equipo,
contribuyen al aprendizaje de conductas
sociales correctas, ya que se pueden dar
situaciones violentas en las que los nifios
deben regular su comportamiento y autocontrol
sobre los impulsos para resolver los problemas
siguiendo las normas establecidas, lo que
puede servir para reducir las conductas
agresivas en el entorno escolar y social (7,8).



4. OBJETIVOS

El objetivo principal de este trabajo es
comprobar la efectividad de la actividad fisica
para prevenir el acoso escolar entre los nifios

de 6 a 12 afios.

Los objetivos especificos para llevar a cabo la

investigacion son:

- Estudiar los factores que producen en
los nifios este tipo de conductas
violentas.

- Analizar qué tipo de ejercicio fisico es
mas efectivo en estos casos

relacionados con la violencia escolar.
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5. METODOLOGIA

En este trabajo se ha realizado una revision
bibliografica basada en la evidencia cientifica
disponible sobre la efectividad de la actividad
fisica como método de prevencion del bullying

en nifios entre 6 y 12 afos.

El proceso de busqueda se llevo a cabo en el
periodo de tiempo comprendido entre
diciembre de 2020 y enero de 2021 en las

siguientes bases de datos:

- Medline (via PubMed)
- Scopus
- Cochrane Library

- Dialnet

5.1. Palabras clave

Las palabras clave utilizadas para llevar a cabo
la busqueda fueron las siguientes: “actividad

fisica”, “ejercicio”, “acoso escolar’ y “nifio”.
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Estos términos se tradujeron del lenguaje libre
a lenguaje controlado, empleando términos
Descriptores de Ciencias de la Salud (DeCS),
tanto en inglés como en castellano, y los
Medical Subject Headings (MeSH), como se

muestra a continuacién en la Tabla 1.

Tabla 1. Términos de busqueda.

DeCS MeSH
CASTELLANO INGLES INGLES
Acoso escolar Bullying Bullying

Ejercicio Exercise Exercise
o . Physical _
Actividad fisica o Exercise
activity
Nifio Child Child

12



5.2. Criterios deinclusiony

exclusion

Para llevar a cabo la busqueda bibliogréfica en

las diferentes bases de datos, se establecieron

primero unos criterios de inclusion y de

exclusion.

Los criterios de inclusién de los articulos para

la revision fueron los siguientes:

Idioma de los articulos: se incluyeron
articulos que estuvieran disponibles en

castellano e inglés.

Afio de publicacion: se incluyeron
articulos publicados entre el afio 2010

hasta la actualidad.

Disponibilidad  de  articulos: se
incluyeron aquellos a los que se pudo
acceder de forma libre o a travées de la
biblioteca de la Universidad de Castilla-
La Mancha (UCLM).
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Los criterios de exclusion fueron:

- Disponibilidad de  articulos: se
excluyeron los articulos a los que no se

pudo acceder a texto completo.

- Estudios que incluyeran adolescentes,

es decir, sujetos mayores de 12 afios.

5.3. Fortalezas y limitaciones

Por otro lado, el estudio contd con ciertas
fortalezas y también presenté ciertas
limitaciones en relacion con el proceso de
basqueda. Todas ellas se encuentran

resumidas a continuacion en la siguiente tabla:
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Tabla 2. Fortalezas y limitaciones.

Fortalezas de este estudio:

- La revisién de la bibliografia se ha realizado en
diferentes bases de datos y todas ellas cuentan
con informacién actualizada y de calidad.

- Se puede considerar que la actividad fisica como
abordaje del bullying, es un tema de actualidad en
investigacion, teniendo en cuenta que la mayoria
de los articulos incluidos son de publicaciéon

reciente.

Limitaciones:

- Existe un riesgo de sesgo en la revision.

- El nimero de estudios seleccionados puede haber
sido poco amplio, ya que a muchas publicaciones
no se pudo acceder a texto completo, siendo este
uno de los criterios de inclusion.

- Limitados estudios que abordan el bullying a través

de la actividad fisica en edades comprendidas
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entre 6 y 12 afos, puesto que en la mayoria de las
publicaciones se estudia la poblacion adolescente.

5.4. Estrategia de busqueda

Para obtener las referencias bibliogréficas se
combinaron las palabras clave anteriormente
mencionadas en inglés con el operador
booleano AND, obteniendo resultados que
incluyeran todos los términos de busqueda
especificados, y el operador booleano OR, para
encontrar resultados que incluyeran al menos
uno de los dos términos asociados, tal y como

se muestra en la Tabla 3.

Tabla 3. Estrategia de busqueda utilizada en

Medline, Scopus y Cochrane Library.

Estrategia de busqueda
exercise

OR
bullying AND physical AND child

activity
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Para buscar los articulos en Dialnet, se empled
una estrategia de busqueda diferente, debido a
que recopila documentos cientificos de habla
hispana, por lo que era mas légico realizar la

basqueda con los términos en castellano.

En este caso, se utilizaron las palabras clave
anteriormente descritas en castellano, y se
combinaron con los operadores booleanos
AND y OR, obteniendo la siguiente estrategia
de basqueda (Tabla 4)

Tabla 4. Estrategia de busqueda utilizada

Dialnet.

Estrategia de busqueda

ejercicio
acoso AND o AND if
o nifio
escolar actividad

fisica

En el diagrama de flujo (Figura 1) se observa el

numero total de documentos encontrados tras

17



la busqueda en las distintas bases de datos
anteriormente mencionadas, asi como el
namero de articulos excluidos en cada etapa
de la revision bibliogréafica y el total de articulos

incluidos finalmente.
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Documentos localizados fras la
bisqueda en Medline (FubMed),
Cochrane Library, Scopus y
Dialnet.

n=238

Documentos para lectura
de titulo y resumen:

n=188

Documentos excluidos al
concretar la bisqueda:

n=50

Motivos de exclusion: no cumplir
la estrategia de bisgueda.

Documentos para lectura
de texto completo

n=36

Documentos excluidos tras
lectura de titulo vy resumen y
articulos repetidos:

n=152

Documentos incluidos en
la revision

n=10

Figura 1. Diagrama de flujo.

Criterios de inclusion y
exclusion:

n=26
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6. DESARROLLO

6.1. Resultados

Entre los tipos de estudios finalmente incluidos
en esta revision bibliografica encontramos
estudios cualitativos, descriptivos de corte
transversal, observacionales, ensayos

controlados y estudios mixtos (9-18).

Todos los articulos incluidos en esta revision
tienen como poblacion de estudio nifios en
edad escolar, es decir, con edades
comprendidas entre 6 y 12 afios y, es por eso,
gue todos los estudios empleados para realizar
este estudio se centran en el contexto escolar,

ambito en el que tiene lugar la recogida (9-18).

Para llevar a cabo dichos estudios, todos los
investigadores necesitaron previamente la

autorizacion de padres y tutores legales (9—-18).

De los 10 estudios seleccionados, 3 incluyen

en el estudio también a educadores del centro

20



docente en el que se realiza la investigacion
(9,10,15), y otro de ellos incluye ademas a
directores (9).

Cabe destacar que de los estudios
seleccionados, dos se realizaron en Australia
(9,14), uno en Inglaterra (10), cuatro en Espafa
(11-13,17), uno en Ecuador (15), uno en Chile
(16) y uno en China (18).

En cuanto a la recogida de datos, 8 de los 10
estudios seleccionados, utilizaron
cuestionarios segun las variables de estudio y
los objetivos de investigacion de cada uno de
ellos (9,11-13,15-18), siendo empleado en el
estudio de Chacdén Cuberos et al. un

cuestionario de elaboracion propia (11).

Algunos estudios presentan limitaciones
comunes, como la sinceridad de los sujetos
objeto de estudio durante la recogida de datos,
ya que el agresor puede tener dificultad para
confesarlo, o bien, la percepcion que se tiene

sobre el término bullying puede diferir de unos

21



participantes a otros, pudiendo no ser
reconocido como tal cuando se trata de
violencia verbal o exclusion social (11,17).
Otros, presentan las limitaciones propias de los

estudios de corte transversal (13,18).

La informacion obtenida respecto a la muestra,
las variables de estudio, los objetivos y los
resultados de todos articulos incluidos en la

revision, se han resumido en la Tabla 5.
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Tabla 5. Sintesis de los estudios seleccionados para la revision.

Parrish,
A.M. et al.

(2012)

n=72

Estudio
cualitativo;

observacional
y transversal

Actividad y
preferencias
Instalaciones
escolares
Efecto del acoso
escolar
Politicas
escolares que
afectan a la
Actividad  Fisica
(AF).

Descubrir  qué
afecta al nivel de
AF en el patio.

Equipos
variables
aumentan la
AF y
previenen
acoso.
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O’Connor, | n=28 Estudio Intervencion: - Percepcién |Las victimas
J.A. etal. cualitativo Programa de EF, 5 de acoso. participan
dias a la semana menos en EF.
(2014) durante 50 minutos. - Perspectiv
a sobre
conducta
del
entorno.
- Do6nde se
produce
acoso.
Chacoén n= 409 Estudio - Género Determinar el |En deportes
Cuberos, cuantitativo; - AF sexo, colectivos hay
R. et al. descriptivo de |- Deportes realizacibn de |menos acoso.
corte practicados AF, deportes
(2015) transversal - Bullying. practicados 'y

bullying.
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Castillo- n=179 Estudio mixto Programa de | Mejorar la |Mayor
Rodriguez dinamizacion. convivencia y |participacion
,G.etal. aumentar la |de AF.
practica de AF.
(2018) Reduccion de
conflictos.
Castro n= 734 Estudio - Uso probleméatico | Modelo Relacion
Sanchez, cuantitativo; de videojuegos explicativo del |directa entre
M. et al. descriptivo de |-  Practica de AF uso de |videojuegos y
corte - Victimizacion videojuegos, victimizacion.
(2018) transversal AF, motivacion
y victimizacion.
Dudley, D. - Ensayo Intervencion: Evaluar AF y |Aument6 la
et al. controlado por | Programa “Paeceful | bienestar, qué |practica de AF
grupos; cufia | Playgrounds”. impulsa la |intensa.
(2018) escalonada practica de AF.
- Género
- Nivel de AF

- Comportamiento

25



Arciniega, | n=95 Estudio - Bullying o Acoso | Incidencia de |La  mayoria
A.C.etal. escolar Bullying en la |son
mixto - Inteligencia Inteligencia acosadores.
(2019) emocional Emocional.
Pocos
practican
deporte.
Hormazab | n=170 Ensayo Intervencion: Programa de AF |Reduccién de
al Aguayo, controlado Programa “Active- | para reducir el |acoso.
l. et al. aleatorizado Start acoso escolar.
(2019) - Bullying
- Peso
- Maduracion
biologica
- AF
Medina n=113 Estudio - Género Practica de AF y |Violencia
Cascales, cuantitativo; - Cantidad de AF | victimizacion indirecta mas
J.Aetal descriptivo de semanal segun género. frecuente en
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corte - Tipo de deporte fatbol y
(2019) transversal - Percepcién de atletismo.
violencia
Lin, L. et | n=1854 Estudio - Ejercicio fisico Estudiar si la |Mayor
al. cuantitativo - Cyberbullying adiccion a |adiccion a
- Adiccion a | Internet Internet y peor
(2020) internet interviene entre |salud en
- Calidad de vida acoso y |victimas.
sintomas

psicolégicos vy
fisicos.
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Parrish et al. realizan una investigacion con el
propoésito de contribuir al descubrimiento del
entorno fisico que afecta al nivel de AF en el

patio escolar (9).

Para ello, entrevistan a directores, maestros y
alumnos que pertenecen a las escuelas mas y
menos activas (9). Tanto a maestros como a
estudiantes se le plantean 9 preguntas
abiertas, y 10 a los directores (9). La duracion
es de unos 15-20 minutos para directores y

maestros y de 10-15 minutos con estudiantes

(9).

Se obtiene que establecer equipos que sean
variables durante el recreo pueden aumentar
los niveles AF, pensamiento que comparten
tanto los alumnos como los maestros
entrevistados, a excepcion de un solo nifio que
no estuvo de acuerdo (9). A la hora de elegir
sus preferencias respecto a sus actividades en
el patio del recreo, de las 23 actividades

propuestas por los nifios, la mayoria eligen
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deportes o actividades consideradas activas, y
solo 3 son sedentarias (9). Cuando se
pregunta a los nifios si otros compafieros los
molestan durante el juego, la mitad responde

que si (9).

En cuanto a las entrevistas con los maestros,
uno de los datos mas relevantes es que en las
escuelas en las que se ensefian a los nifios las
habilidades fundamentales del movimiento
(FMS) en edades mas tempranas, se evidencia

una mayor participacion de estos en AF (9).

O'Connor et al. plantean como principal
objetivo de estudio conocer la percepcién que
tienen los escolares y maestros sobre el acoso
escolar en la EF (10). Ademas, se pretende
conocer la opinién de los estudiantes sobre las
conductas de compafieros y maestros en
relacion con la EF, y determinar en qué ambitos

se produce el acoso en EF (10).

Como métodos de recogida de la informacion,

se realizan entrevistas formales e informales a
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los distintos sujetos que participan en el estudio

y se observan 20 clases de EF (10).

En este estudio se conoce la influencia de
padres en el acoso, ya que en muchos casos
son estos quienes animan a sus hijos a actuar
con violencia en caso de que sean ellos
previamente atacados (10). Ademas, la
mayoria cree que, si sus padres se enterasen
que acosa a algun compaiiero, la reaccion de
sus padres ante un comportamiento violento
seria quitandole algun objeto, e incluso algunos

creen que emplearian castigo fisico (10).

Se observa que al realizar deportes como
patinaje y badminton, los estudiantes trabajan
en equipo de forma cooperativa (10). Sin
embargo, cuando se plantea el juego “balén
prisionero”, muchos nifilos aprovechaban el
juego para atacar e intimidar a ciertos

comparfieros (10).

También se conoce que los estudiantes

victimas de acoso escolar prefieren pasar
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desapercibidos en las clases de EF o incluso
no quieren estar en ellas (10). Aunque, se
evidencié un mayor nimero de acoso en los
vestuarios, ya que no solian estar presentes los

maestros (10).

El tipo de compafieros que son sometidos a
burlas 0 acoso, y mas aun durante la EF, son
aguellos percibidos como distintos, bien sea
por su tamafio o apariencia, expresion de
género, discapacidad y capacidades fisicas
(10).

Ademas, se evidencia el miedo que sienten los
estudiantes a la hora de denunciar el acoso ya
gue la mayor parte afirman que les afectaria de

forma negativa (10).

Chacén Cuberos et al. pretenden analizar
principalmente la presencia del acoso escolar
segun el género y su relacion con la practica de
AF y deportiva en escolares de Granada, con
la finalidad de desarrollar medidas para su

prevencion y resolucion (11).
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Como objetivos especificos también plantean
(11):

- Determinar el sexo, realizacién de AF,
deportes practicados y situaciones de
acoso escolar.

- Relacionar dichas experiencias en
funcion del género.

- Describir patrones entre situaciones de
acoso con la préactica de AF y deporte

realizado.

Para la recogida de datos, emplean un
cuestionario de elaboracion propia en funcién
de los objetivos de su investigacion
anteriormente mencionados (11).

Se obtiene que un 68,5% de nifios realizan AF
a diario (11). Entre estos, el 40,8% prefiere
fatbol y un 15,1% prefiere otros deportes
colectivos, y un 25,4% muestra preferencias

por deportes individuales (11).

En cuanto a la incidencia de bullying, el 15,6%

asegura haber sufrido acoso, el 16,9% dice
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haberlo presenciado y solo un 4,9% confiesa

haber acosado a sus compafieros (11).

Al relacionar las variables género y bullying, se
pudo establecer que los nifios acosan vy
presencian mas acoso que las nifas, las cuales

lo sufren en mayor medida (11).

Cuando se relacionan las variables deportes
practicados y bullying, se obtiene otro dato
interesante, aquellos nifios que practican
deportes colectivos son los que menos
situaciones de acoso escolar han presenciado,
siendo aun mas evidente en deportes

colectivos sin contacto (11).

Castillo-Rodriguez et al. estudian cémo puede
mejorar la convivencia, la resolucion de
conflictos y la participacion en AF en nifios
que participan en un proyecto de

dinamizacion en el recreo (12).

Se recogieron los datos mediante

cuestionarios con los que se pretende
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conocer las preferencias de los nifios
participantes del estudio, para posteriormente
crear el proyecto de dinamizacion en funcion
de las respuestas obtenidas, el cual tuvo una

duracion de 22 sesiones (12).

Durante el programa se observa un aumento
de alumnos que participan en este,
especialmente destaca en el futbol, donde

participa un 64% de nifios (12).

Ademas, destaca un mayor interés por la AF
entre las nifas, ya que anteriormente un 28%
de estas dedicaban el recreo sentarse y
hablar (12). En cuanto a las nifias, destaca
una mayor variedad de actividades deportivas
entre sus preferencias (12).

Aungque si se analiza la actividad que mas
destaca, independientemente del género,
sigue siendo el futbol el deporte mas elegido
(12).
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En cuanto a los conflictos, se observa una
reduccion de forma progresiva, aunque hubo
tres sesiones en concreto en las que se dieron

pero no tuvieron mayor importancia (12).

Castro Sanchez et al. pretenden determinar un
modelo explicativo de motivacion, practica de
AF, uso de videojuegos Yy victimizacion, y
analizar las relaciones entre estas variables en

funcién del género (13).

Cbémo método de recogida de los datos utilizan
el Cuestionario de experiencias relacionadas
con los videojuegos (CERYV), el Cuestionario de
Actividad Fisica para nifios PAQ-Q (Physical
Activity Questionnaire for Older Children) y la
adaptacion al espafiol de la Escala de

Victimizacion Escolar (13).

Se observa una relacion positiva entre el clima
de tarea y la practica de AF en ambos sexos,

pero especialmente en las nifias (13).
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Cuando se asocia clima de la tarea y el uso de
videojuegos, la relacion es negativa e indirecta
para estas y, por otro lado, el clima de tarea y
la victimizacion se relacionan positivamente en

los nifios (13).

En cuanto al uso de videojuegos y la practica
de AF, la relacidn es negativa para los dos
sexos (13). Siendo la relacion entre
videojuegos y victimizacion directa para ambos
sexos (13). Sin embargo, no se evidencia
relacion entre las variables victimizacion y AF
(13).

Dudley et al. tienen como objetivo evaluar la
relacion entre la AF y el bienestar de los
estudiantes, ademas de analizar los factores
que impulsan la préactica de AF (14).

Realizaron una intervencién que emplea la
capacitacion de maestros, marcas en el suelo
del patio y otros medios con el fin de promover
el ejercicio en el recreo, ensefar las FMS y

promover el desarrollo de habilidades sociales
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(14). Tras el Programa “Peaceful Playgrounds”,
obtienen una disminucion de actividades
sedentarias y un aumento de la practica de AF
intensa entre los estudiantes, siendo mayor en

el género masculino (14).

Se observa una preferencia hacia actividades
vigorosas como futbol para ambos sexos, los
nifios muestran también inclinacion hacia el

balonmano (14).

Arciniega et al. pretenden analizar la incidencia
del bullying en la inteligencia emocional en
estudiantes de quinto y sexto afio de la Escuela
Fiscal n°2 de la ciudad de Loja (15).

Emplean para la recogida de datos una
adaptacion de los cuestionarios
estandarizados para estudiantes y maestros de
Ortega y Del Rey (19), y los de Ortega, Mora-
Merchan y Mora (20) y Fernandez, Villaoslada,
y Funes (21) para maestros (15).
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En dicho estudio, se obtiene que el 58,88% de
escolares son acosadores, el 23.33% son
acosados y el 17,77% son espectadores (15).
Casi la mitad de los sujetos reconoce resolver
los conflictos mediante agresiones verbales y
psicolégicas, y el 30% mediante agresiones
fisicas (15).

Cabe destacar también, que solo un 11,32% de
alumnos dedica su tiempo libre a la realizacién

de actividades deportivas (15).

La gran mayoria de maestros y de alumnos
afirman que donde ocurren mas situaciones de
acoso en el colegio es en el patio del recreo y
el bafio (15).

Casi la mitad de niflos encuestados afirman
que en su casa se dan discusiones,
aproximadamente un 25% confiesan que
tienen lugar peleas en su casa y un sobre un
28% cuentan que hacen excursiones Yy fiestas
(15).
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Al preguntar a los niflos acerca de sus
preferencias en su tiempo libre, solo el 11,32%
afirma que dedican ese tiempo a realizar
actividades deportivas, el resto ven la
television, juegan a videojuegos, trabajan o

ayudan en casa (15).

Hormazabal et al. emplean el Cuestionario
Unico de Bienestar Escolar (CUBE), formado
por 10 items sobre el motivo del acoso escolar
(16). Ademas se realizan mediciones de pesoy
altura, nivel de maduracién mediante el pico de
velocidad de crecimiento (PHV), y la AF
moderada a vigorosa empleando un

acelerémetro triaxial (16).

En la investigacion se lleva a cabo una
intervencién, el Programa “Active-Star”,
mediante el que se realiza ejercicio fisico los 5
dias de la semana en el horario antes de la
escuela (16). Después de las 8 semanas de

duracion del programa, se observa que la
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probabilidad de sufrir acoso, tanto fisico como

verbal, disminuye (16).

Medina et al. pretenden analizar la relacion
entre la practica de AF y la victimizacion por
violencia en funcién del género (17).

Utilizan para la recogida de datos el
Cuestionario de Actividad Fisica para nifios
PAQ-Q (Physical Activity Questionnaire for
Older Children), para medir los niveles de AF, y
el Cuestionario de Acoso Yy Violencia Escolar
(AVE), con el que se observan distintos
indicadores acerca de acoso escolar y violencia
(17).

En esta la investigacion, el 96,5% de escolares
practican AF de forma regular, destacando la
practica de 2 a 3 veces por semana (17). Los
alumnos prefieren deportes como futbol vy
atletismo, siendo unos de los deportes donde
la percepcion de violencia fisica indirecta es
mayor (17). Aunque, si se analiza por sexo, los

nifios prefieren futbol y las nifias el baile (17).
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La violencia a través de las tecnologias de la
informacion y la comunicacién (TIC) es la que
mas repercusion tiene, sobre todo cuando los

niveles de ejercicio son bajos o medios (17).

Cuando se relaciona los niveles de préactica de
AF y la percepcion de sufrir acoso escolar, la
mayoria afirman que nunca la han percibido,
independientemente de la cantidad de

actividad realizada (17).

En el estudio de Lin et al., se pretende estudiar
si la adiccibn a internet interviene en la
victimizacion entre escolares y los sintomas

psicoldgicos y fisicos que esta supone (18).

Se recoge la informacién mediante el Test de
Adiccion a Internet (IAT), que permite conocer
si los sujetos presentan adiccion a internet y la
gravedad, y mediante el cuestionario
WHOQOL-BREF de la Organizacion Mundial
de la Salud, con el que se mide la calidad de
vida mediante 26 items, evaluando la salud

fisica, salud psicoldgica, las relaciones sociales
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y el medio ambiente (18). Lin et al. solo
estudian los dos primeros, salud fisica y salud
psicoldgica (18).

En cuanto a los resultados se obtiene que las
victimas de cyberbullying presentan mayor
adiccion a internet y peor salud fisica y mental,
y por consiguiente, pueden desarrollar mas
problemas de salud (18). Ademas, se conoce
que el ejercicio fisico controla la relacion entre
la adicciobn a internet y los sintomas
psicoldgicos vy fisicos, por lo que puede reducir
las consecuencias que tiene la adiccion a

internet sobre la salud (18).

6.2. Discusion

Se ha realizado una revision de la bibliografia
disponible para comprobar la efectividad de la
AF como método de prevencion del bullying,
mas concretamente en niflos con edad
comprendida entre 6 y 12 afios. Ademas, se

pretende analizar qué factores provocan la
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violencia entre escolares y si existe algun tipo
de AF que sea mas beneficiosa en estos casos
de acoso.

El acoso escolar o bullying, se define como una
forma de maltrato en el entorno escolar, que se
produce con intencion de intimidar y dafar a
otra persona, y que se repite de forma reiterada

por el deseo de dominar y divertirse (11).

Podemos observar la influencia de los padres
en los casos de acoso, puesto que en muchas
ocasiones son estos quienes incitan a sus hijos
de forma indirecta a actuar con violencia sobre
sus compafieros a la hora de resolver conflictos

en el entorno escolar (10).

En otras ocasiones, las actitudes violentas
pueden deberse a la observacion de
comportamientos violentos que suceden en la
calle fuera del colegio, o incluso, cuando hay

discusiones o peleas en el ambito familiar (15).
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En este punto, también juegan un papel muy
importante los educadores, ya que ellos
también pretenden combatir el bullying,
especialmente en el entorno de la EF, pero en
ocasiones las iniciativas propuestas presentan

desequilibrios, pudiendo no ser efectivas (10).

Por ello, es necesaria la implicacion del entorno
de la victima en el abordaje del bullying, tal y
como se ha planteado en estudios anteriores
como el realizado por Martinez et al. (22),
donde se refleja la importancia de abordar el
acoso  escolar mediante un grupo
interdisciplinar del que formen parte familia,
colegio, psicélogo, educadores y terapeuta
ocupacional, para asi favorecer el desarrollo
social de los nifios, ademas de evitar la
aparicion de enfermedades que puedan afectar
en el desarrollo de la victima (22).

Respecto a las zonas donde ocurren
mayoritariamente las situaciones de bullying,

varios estudios sefialan que son zonas en las
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que la presencia de adultos es menor, como el
patio del colegio, los pasillos o los vestuarios
(10,11,15). Aunque, es cierto que Arciniega et
al. difieren en cuanto a la presencia de acoso
en los pasillos, puesto que no hay evidencia
que este tipo de situaciones tengan lugar en
dicha zona de la escuela (15).

Normalmente las victimas de acoso escolar
tienden a pasar desapercibidas en las clases
de EF o incluso prefieren no participar en ellas,
puesto que se trata de un ambito en el que se

sienten mas vulnerables (10).

Una solucion para fomentar la participacion de
todos los escolares en actividades deportivas,
puede ser ensefiar a los nifios las FMS en
edades mas tempranas, como pretenden
Dudley et al. (14), ya que se conoce que de
esta forma, los nifios tienden a participar mas

en actividades fisicas en la escuela (9).

Por otro lado, la mayoria de nifios prefieren

realizar actividades deportivas en su tiempo
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libre, destacando futbol, atletismo u otros
deportes colectivos, los cuales son aquellos
deportes donde la percepcion de violencia

fisica es mayor (9,11,17).

Ademas, aunque en los deportes colectivos se
producen menos situaciones de acoso,
especialmente cuando se trata de deportes
colectivos sin contacto, y contribuyen al
desarrollo de relaciones sociales y al trabajo en
equipo, es cierto que existen actividades que
los agresores pueden aprovechar para
molestar, atacar e intimidar a otros compafieros
(9-11).

Entre los programas llevados a cabo en los
estudios seleccionados en esta revision, si se
ha observado mediante la practica de ejercicio
fisico de forma regular en la escuela, ha
disminuido la probabilidad de sufrir acoso, tanto
verbal como fisico, asi como una disminucion
de los conflictos en el entorno del recreo

(12,16). Presentando un mayor rechazo hacia
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las actividades sedentarias tras la finalizacion
de dichos programas, e incrementandose,
ademas, el interés de los escolares por la
practica de AF (12,14).

Por el contrario, otras investigaciones no
encontraron relaciobn entre los niveles de

practica de AF y victimizacion (13,17).
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7. CONCLUSION

Tras

realizar la revision de los articulos

seleccionados y, en relacion con los objetivos

planteados para ello en este trabajo, se pueden

llegar a las siguientes conclusiones:

Se puede afirmar que la practica regular
de AF en nifios entre 6 y 12 afos,
contribuye a la disminucion de los
comportamientos y actitudes violentas
entre comparferos, fomentando el
trabajo en equipo y favoreciendo el
desarrollo de las relaciones sociales
entre iguales.

La realizacion de AF reduce
significativamente el acoso escolar en
las aulas.

Respecto a los factores que pueden
producir en los nifios actitudes violentas
que conlleven a la aparicion de bullying,
destacan principalmente el papel del

entorno familiar y el de los maestros en
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el proceso de aprendizaje. Siendo
necesario para el abordaje de estas
situaciones, que los tutores vy
educadores del entorno del nifio,
dispongan de propuestas contra el
acoso escolar que no sean inestables.

En cuanto al tipo de ejercicio fisico mas
adecuado en este tipo de situaciones
violentas, se conoce que son mMas
efectivos los deportes colectivos,
especialmente en aquellos que no
implican contacto, ya que son en los que
se viven menos situaciones de bullying y
en los que a su vez se trabaja de forma

cooperativa.
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8. REPERCUSIONES

- Coautora: Maria Lépez Garrido

Antes de leer el trabajo de fin de grado, mis
conocimientos sobre este tema eran muy
limitados. Sobre los beneficios del deporte no
sabia mucho mas de lo que conoce la
poblacion popular. El deporte es beneficioso en
todas las edades, comenzando desde los nifios
de edad preescolar, donde desarrollan la
destreza fisica, adolescentes, donde el papel
del deporte es fundamental para un buen
desarrollo tanto psicolégico como fisico, en los
adultos, para mantener un estado bueno de
salud y mantener un estilo de vida activo, y en
la vejez, para retrasar el envejecimiento y
mantener todas las partes del cuerpo activas.
Pero jamas me habia planteado que
repercusion podia llegar a tener los problemas
sociales de la sociedad actual, y menos todavia
como podia ejercer como factor protector para

el acoso escolar que, hoy en dia,
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desgraciadamente, es tan recurrente en

colegios, institutos, universidades...

Estos conocimientos los he adquirido a través
de mis afios en la facultad de enfermeria de
Albacete, pero destacando todo lo aprendido
en las asignaturas de: diversidad cultural y
desigualdades sociales en salud y enfermeria
del deporte. Estas dos asignaturas tenian
contenidos muy relacionados con este tema,
como el bullying en edad escolar, el deporte

como forma de vida, entre otros.

Centrdndome totalmente en el tema de este
TFG, me resulta de gran importancia este
tema, ya que en mi opinidon puede ayudar a un
gran numero de padres y madres, profesores y

los propios nifios.

Tras la lectura de este trabajo de fin de grado,

he aprendido dos puntos claves:

- El deporte en temprana edad ayuda a

prevenir casos de acoso escolar.
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- El deporte les ensefia a trabajar en
equipo, y que cada una de las partes de
ese equipo son importantes e

imprescindibles.

Analizando los resultados y la discusion,
destaco la importancia que tiene la actividad
fisica dentro de los colegios, y lo poco
reconocida que esta hoy. La actividad fisica
deberia de tener un mayor impacto en los
colegios hoy en dia, ya que sus efectos son
beneficiosos para todos, ademas disminuye
aguellos comportamientos negativos, y ayuda
a sociabilizar a aquellas personas que mas les

cuesta.

Desde mi punto de vista, al trabajo le hubiera
afadido algun plan que pudiera ejecutar la
enfermera escolar, en aquellos casos donde se
pudiera apreciar la aparicién de acoso escolar,
o simplemente un plan de prevencion.
Reivindicando asi la gran importancia de la

enfermera escolar, y la necesidad de creacion
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de estos puestos.

Por lo tanto, si tuviera la oportunidad de
ejecutar planes de actuacion partiendo de este
trabajo, lo primero que haria seria reunirme con
la jefatura de estudios de educacion fisica del
colegio y entre todos tratar de poner en comun
nuestras ideas, y realizar un plan de prevencién
contra el bullying teniendo como pilar el deporte
escolar. Ademas, le plantearia al resto de
profesores hacer mas trabajos grupales, donde
todos puedan patrticipar, y el trabajo de cada
uno sea reconocido y valorado por el resto de

compairieros.
- Coautora: Paloma Martinez Molina

Lamentablemente, el término acoso escolar o
bullying en el &mbito escolar esta muy presente
en el dia a dia. En los ultimos afios, se ha
producido un importante aumento sobre el
namero de agresiones y conductas violentas,

en especial, aquellas que se producen en el
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ambito escolar, convirtiendose asi en un

problema a nivel mundial.

Estas agresiones no siempre tienen que ser
fisicas, también pueden presentarse de forma
indirecta (humillaciones, exclusiones,

agresiones a nivel psicologico, etc.).

Referente a la relacion el efecto protector que
ejerce la actividad fisica sobre la realizacion del
bullying, no tenia conocimiento de que éste
fuera un factor preventivo sobre nifios de entre
6 y 12 afios, contribuyendo en la reduccion de
las actitudes y comportamientos violentos entre
companferos y favoreciendo el trabajo en
equipo y  desarrollo de relaciones

interpersonales.

Resulta interesante que, el papel de la familia'y
de los profesores ayudan a la aparicion de

actitudes violentas.

En cuanto a las mejoras o0 aportaciones

personales que incorporaria en el presente
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trabajo, se encuentra la adicién de imagenes
asi como esquematizaciones del proceso a

seguir cuando se detectan casos de bullying.

En relacion a la aplicacion préactica en el @ambito
laboral, los profesionales de enfermeria
pueden favorecer la
implementacion/planificacion de programas
preventivos asi como trabajar tanto con los

nifios como con sus familias/colegios.

Ademas, favorecer actividades de inclusion, en
las que se trate a todos los usuarios como
iguales o deportes colectivos que no impliquen

contacto, como extraemos del presente trabajo.
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